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Söndagen den 15 april
Distriktsorienteringstävling, långdistans

med deltävlingen i StOF’s UP-serie

Samling
Ågesta friluftsgård. Vägvisning med skärm 
från Ågestavägen vid infart mot Vidja.

Parkering
På anvisad plats vid Ågesta friluftsgård. Följ 
funktionärers anvisningar. Avstånd till TC 
cirka 500 meter, barnvagnsvänlig väg.
P-avgift 20:-.

Start
Följ orange/vit snitsel från TC,
avstånd c:a 900 meter, mestadels väg/stig.
Gäller alla klasser.
Första start kl. 10.00. Efteranmälda startar 
före. Nummerlappar för UP-klasserna 
D/H14-16, självservering vid starten.
Fri starttid i Inskolningsklass, U-klasser och 
Öppna klasser klockan 10:00-11:30.
Svart-vita kartor finns för skuggning i 
Inskolningsklass och U-klasser.

Toalett
Toalett endast vid TC.

Stämplingssystem
SportIdent i samtliga klasser. Hyrbrickor
hämtas vid Informationen på TC. Ej
återlämnad bricka debiteras klubben med
250:-.
SI-enheter för Tömning och Check finns på 
väg till starten. Vid ej fungerande
SportIdent-enhet ska reservstämpling ske 
på valfri plats i kartkanten. Meddela 
funktionär vid målgång.

Mål
Samtliga deltagare måste passera målet och 
läsa av SportIdent-brickan. Gäller även löpare 
som avbryter tävlingen.
Hyrda SportIdent-brickor lämnas i samband 
med avläsningen.

Maxtid
2,5 timmar.

Nummerlappar
Nummerlappar bäres i klasserna D/H14 och 
D/H16. Självservering vid start.

Karta
Kartan är reviderad 2004. Ekvidistans 4 meter
i skala 1:10 000.

Banlängder
Banlängder anges i Startlistan vid respektive 
klass.

Direktanmälan
Anmälan till Öppna klasser (Ö1-Ö9) samt 
Inskolning på TC mellan kl. 9:30-11:00. Fri
starttid klockan 10:00-11:30.
Avgifter: 50:- för ungdom tom till 16 år och
80:- för övriga. Hyrbricka 25:-. Avgifterna
faktureras klubbvis i efterhand för 
klubbanslutna deltagare. Klubblösa betalar
kontant. Du bestämmer själv Din starttid och 
startstämplar i startögonblicket.
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Banor:
Inskolning 2,3 Grön

Öppen 1 2,5 Vit 
Öppen 2 2,8 Gul 
Öppen 3 4,1 Gul 
Öppen 4 3,4 Orange
Öppen 5 4,0 Röd
Öppen 6 5,5 Violett
Öppen 7 3,4 Blå
Öppen 8 5,2 Svart
Öppen 9 7,2 Svart

U.1 2,3 Grön
U.2 2,5 Vit
U.3 2,8 Gul
U.4 3,4 Orange

Banlängder för övriga klasser, se startlista 
för respektive klass.

Strykning / Sammanslagning av
klasser
Följande klassammanslagningar har skett:
H20 har överförts till H21

Följande klasser har utgått:
D20, D17-20 och H17-20.

Överdragskläder
Transporteras från startplatsen till TC.

Terräng
Terrängtyp: Skogsmark med inslag av 
stigar och skogsvägar. Inom området finns 
också ett antal större och mindre 
sankmarker.
Kupering: Måttlig till stark kupering.

Framkomlighet: God framkomlighet med 
undantag för de områden på kartan som är 
redovisade som tät skog samt några mindre 
områden med avverkning som också är 
redovisade på kartan.

Tävlingsregler
SOFT:s tävlingsregler gäller.
OBS! Heltäckande klädsel gäller under hela 
loppet. Klädselkontroll kan förekomma.

Förbjudna områden
Det är mycket viktigt att tävlande respekterar 
alla förbjudna områden. Förbjudna områden 
är förutom all tomtmark även områden 
markerade på kartan med violett raster och i 
terrängen markerat med blå/gul snitsel.
OBS! Respektera markerat tävlingsområdet 
vid TC och vid starterna.

Viltrapport
Görs vid Informationen på TC.

Omklädning, dusch och toaletter
Omklädning och dusch utomhus c:a 400 m 
norr om TC. Toalett vid TC.

Service på TC
Välsorterad marka med bland annat grillad 
hamburgare, korv, smörgåsar.
Speakerfunktion med uppföljning av UP-
klasser. Sjukvård.
Barnpassning, öppet från kl 9:00, avgift 20:-, 
minimiålder 2 år.
Miniknat, start kl. 9:30-12:00, avgift 20:-.
Sportförsäljning av OL-specialisten.
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PM och Startlistor
Anslås IFK Enskedes hemsida,
www.ifkenskede.se samt på
TC.

Resultatlistor
Anslås IFK Enskedes hemsida,
www.ifkenskede.se samt på
Klubben Online.

Priser
Enligt StOF:s rekommendationer, i alla
Ungdomsklasser samt D/H21. Prisutdelning 
sker efterhand så snart klassresultaten är 
klara.

Tävlingsledare / Upplysningar
Göran Glanshed 0708-718715

Banläggare
Hugo Isgren, IFK Enskede

Tävlingskontrollant
Tony Millbrant, Skogsluffarnas OK

Bankontrollant
Ulf Persson, IFK Enskede
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