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Samling Ågesta övningsstation. Följ allmän skyltning från väg 73. Norrifrån avfart Ågesta 

och Ågesta Broväg. Söderifrån avfart vid Trångsund och Magelungsvägen. 
Skärm vid Vidjavägen. 

Parkering Enligt anvisning. Avstånd parkering- TC, max 800 meter. Parkeringsavgift 20:-
/bil. 

Stämplingssystem SportIdent elektroniskt stämplingssystem används. Nollning av SI-pinne sker på 
väg till start. Uthyrning av SI-pinne finns vid direktanmälan - kostnad 20:-
/pinne. 

Kontrollera att du får ljus- och/eller ljudsignal vid stämpling. Är du osäker, 
stämpla igen. Om ingen signal erhålls ska du stämpla i kartan med stiftklämman 
som sitter på kontrollen. 

OBS! Utcheckning måste göras av alla som startat, även de som brutit. 

Första start Första ordinarie start kl. 21.00, efteranmälda startar sist. Maxtid 2,5 timmar.  
Start 1500 meter, vit snitsel, stig och äng. Samtliga klasser. 
Nummerlappar I klasserna H18, D18, H20 och D20. Självservering vid start. 
Barnpassning Ingen barnpassning finns. 
Öppna klasser Ö2, Ö4, Ö8 och Ö9. Anmälan vid TC, start 21.00-22.00. 
Karta Ågesta. Ekvidistans 4 m. Offsettryck 1:15 000 för klasserna HD16-HD21 och 

färgutskrift 1:10 000 för övriga klasser. Offsettryck 1:15 000 delvis reviderad 2004. 
Färgutskrift 1:10 000 delvis reviderad 2005.  

Kartkompletteringar redovisas vid start. 

Terräng Måttligt kuperad vildmarksterräng med mestadels god framkomlighet. 
 

Kontroller Kontrollerna är utmärkta med reflexstavar. 
 

Överdrag Transporteras från start till mål. 
 

Vätska Vätskekontroll finns för klasserna D21, H18, H20, H21, H35, H40, H45 och Ö9. 
 

Viltrapport I anslutning till mål. 
 

Omklädnad/Dusch Utomhus i anslutning till TC. 
 



Toaletter Vid TC. OBS! Ingen toalett vid start. 
 

Sjukvård I anslutning till TC. 
 

Prisutdelning Plaketter i mästarklasserna kommer att delas ut på söndagen i samband med 
DM-stafetten. 
 

Servering Marka med sedvanligt utbud. 
 

Sportförsäljning Ingen försäljning finns. 
 

Tävlingsjury Utses av StOF. 
 

Tävlingsledare Per Bengtsson
 

Banläggare Ulf Persson
 

Tävlingskontrollant Peter Fitger, Solna OK 
 

Pressvärd Mona Forslund, 08 - 712 24 15 
 

Bankontrollant Fredrik Hedin, IFK Enskede 
 

Lycka till! 
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