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Ordforanden har ordet

Vintern haller oss i jarngrepp. Det som
vi vant oss vid skall fungera, fungerar
plotsligt inte. Tunnelbanan i hela S6-
derort star. Sjdlv 1oste jag det med en
rask promenad till Gullmarsplan. Just
nu kdnns sdsongsstarten avldgsen. Att
smialta all sno kan ta tid, for att inte
tala om hur blott det kommer att bli i
skogen. Sdsongsstart i samband med
tiomila?

Vi har klarat av ett ovanligt tidigt
placerat arsmote den 13 februari. Vart
90:de verksamhetsar paborjas. Vi kan
reflektera 6ver hur Enskede och Sve-
rige sag ut da. Grunden for var idrott
dr densamma - hitta en sjdlvvald vig
mellan ett antal kontroller pa snab-
baste tid - vara verktyg klddsel, skor,
karta, pannlampa, kompass och tid-
tagning har dock utvecklats. Tavlings-
formerna har blivit fler. Vi har ett mer
komplicerat forhallande till marké&gare
och jaktrattsinnehavare. Grunden for
foreningsarbete har fordandrats. Tiden
har krympt. Nir jag som barn foljde
med min pappa pa sondagstdvling var
det ett heldagsevenemang. Avfiarden
gick i en gammal buss som ishockey-
spelarna (vi var med i samma féren-
ing) anvande pa vintern. Forsta start
var klockan 9.00. Hemférden gick forst
nér alla i klubben var i mal och hamtat
eventuella priser. Var det béttre forr?
Hm, jag dr inte tillrackligt gammal

for att svara ja, men jag tror det finns
saker att ldra av historien och ta med
oss in i framtiden. Hur definierar och
organiserar vi var forening idag? Vad
vill vi utveckla och at vilket hall? Har
vi en gemensam bild av nulédget och
vart vi vill? Foreningens stadgar har
varit ganska ofdrdndrade under de
gangna 90 aren. Senast vi reviderade
dessa var 2004.

Foreningen ingér i ett projekt ” Certi-
fiering vinnande foérening” som avslu-
tas nu i var. I projektet arbetar vi med
dessa fragor. I arbetet har styrelsen
varit inbjuden och dessutom har Elin
Isgren och Mona Forslund deltagit.

Hur ser da foreningen ut om 90 ar - ar
2100? Hur definierar vi “Idrottsforen-
ingen kamraterna” idag? “Kamrater-
na”? Vad har det betytt historiskt och

vad betyder det idag? Ni som ldser
olika idrottskronikor nu i samband
med OS har kanske gjort en och annan
reflektion. Jag tinker pa skidlandsla-
get. De individuella framgéngarna &r
individuella, men bakom finns ocksa
en lagkédnsla som bas i framgangen.
Anders Sodergrens gladje 6ver de an-
dras medaljer i dubbeljakten. Han var
delaktig i lagkamraternas framgang.
Hur fér vi ihop detta historiska arv i
svensk idrott av sammanhallning och
solidaritet i en tid som préglas av stort
fokus pa individen, egen lycka och
konsumtion?

I samband med arsmotet delade jag

ut en enkét ”Vinnande forening” som
jag ville att motesdeltagarna skulle
svara pa. Syftet var att se om styrelsen
och medlemmarna hade samma bild
av foreningens nuldge. Jag var nyfi-
ken och borjade snart sdtta samman
resultatet. Jag sorterade upp svaren pa
fragestéllningarna enligt foljande:

Organisation:

Det dr nagra stycken som stdr for det
mesta klubbarbetet. Problem med
ledarrekrytering. Det finns hand-
lingsplaner. Styrelsen visar tydligt sitt
ansvarstagande. Vi har en idé om var
verksamhet. Vara ledare dr kompe-
tenta. Ledarvarden kan forbéttras. Vi
arbetar bra. Foreningsvisionen kan
levandegoras och fortydligas. Arbete
med viardegrundsfragor forkommer
bara begransat. Vdra rutiner é&r bra,
men vi utnyttjar inte alla resurser i
foreningen.

Jamstilldhet rader.

Information:

Bra information - Ekot och hemsidan.
Vi dr inte sa kdnda pa orten.
Ekonomi:

Upplever att vi har en god ekonomi.
Far valuta for medlemsavgiften, dock
svarar en ”“knappt”.

Utbildning:

Utbildningsplaner kan utvecklas.
Lokaler:

Bristen pa klubblokaler.
Engagemang:

Samarbetet i féreningen dr gott mellan
ledarna och &ven ibland medlem-
marna. Vi hjdlps at och arbetet kdnns

engagerande och roligt.

Denna bild av nuldget i stort kanner
nog alla i foreningen igen. Vi behdver
fler ledare, bli battre pa att ta hand om
de vi har. Fortydliga var vision och
viardegrund. Gora oss mer kidnda i var
omgivning - omvarld. Arbeta med
rekrytering. Samlingspunkt i form av
klubblokal. Vi har en styrka i var sam-
manhallning och kvalitén i de arrang-
emang vi atar oss.

Nér vi tillsammans med SISU gick ige-
nom nuldget och vad vi ser att vi skall
arbeta med fastnade vi for foljande:

Rekrytering av nya medlemmar i flera
alderskategorier och for detta anvinda
lokala ”“motionsorienteringsarrang-
emang”, Idrottslyftet m.m. Till hjalp

i detta arbete - ta fram informations-
material. Om det blir ett positivt utfall
behover vi forstirka pa ledarsidan.

Vi skall d4ven arbeta med att se 6ver
och ev fortydliga var vision och vérde-
grund.

Det giéller att hitta en ambitionsniva
som vi méktar med. Om vi skall
lyckas utveckla och stdrka var foren-
ing kravs ett gemensamt arbete av oss
alla utifran var och ens férméga.

Jag tror att vi behover tillfredstillelse
och bekriftelse for oss sjdlva for att
kunna gora ett bra arbete dven for och
med andra.

Det &r vi som formar framtiden - idag!

Tillbaka till &rsmotet. En forandring
istyrelsen d4gde rum. Jonna Rickard
lamnar sekreterarsysslan efter att ha
skott uppdraget i tva ar. Vi tackar
henne for detta arbete och hilsar
samtidigt var nye sekreterare Goran
Glansheden valkommen i styrelsen.

I samband med arsmotet hade vi 4ven
en jubileumsmiddag. Therese Sjoberg
var huvudorganisator i denna del.

Till efterrdtt at vi maréngsviss - en
klassiker pa barnkalas, helt vardigt en
90-aring med framtiden framfor sig.

Pelle Bengtsson

Omslagsbilden: Ibland &r det ensamt pa innebandyplanen pa torsdagstraningarna. Ibland dr det manga som spelar.

Fotograf: Mats Eriksson



Inbjudningar och information

Viktigt!
Tédvlingsanmilan éndras from 2010

Frén och med 2010 skéts all tavlingsanmaélan via forbundets nya system Eventor. Alla méste ha en egen inloggning.
Eventor dr kopplat till IdrottOnline, systemet som nu har ersatt Klubben Online nir det géller alla andra funktioner
utanfor just tdvlingsanmalan. Darfor ligger era inloggningar i systemet IdrottOnline.

IFK Enskedes adress till Idrottonline dr: http:/ /www.idrottonline.se/stockholm/ifkenskede-orientering och adressen
till tavlingsanmalan i Eventor dr: http:/ /eventor.orientering.se

Ni behover inloggningsuppgifter. Nagra av er har redan fatt det - ni kan ignorera det hér. For er andra géller nagot av
foljande:

Ni dr redan med i IdrottOnline. Ni kan testa att anvdnda “glomt 16senordet”-funktionen pé Idrottonline-sidan ovan
med ert personnummer. Fungerar inte det, se nedan.

Ni dr inte med i IdrottOnline &n. Jag maste ldgga in er. Skicka ett mejl till mats@ifkenskede.se med ert
personnummer, namn och e-postadress. Jag lagger da in er och ni far inloggningsinformation mejlad till er. Forst
dagen efter kan ni logga in i Eventor./

Mats Eriksson

Tavlingsresa till Vastergotland 9-11 april

For intresserade finns mojlighet att aka till Tibro i Vastergotland och springa orientering helgen den 9-11 april.
Bob-boende hemma hos Nina de Boussards forildrar. Kontakta Patric de Boussard om du &r intresserad. Det é&r tre
tavlingar: fredag (natt), I6rdag () och sondag ()

Klubbresa till Gastrikland Kristi Himmelsfard-helgen

Arets klubbresa gar till Géstrikland. Inbjudan finns pa sidan 14.

Klubbmaisterskap i Lang - Medel - Ultralang

Pa planeringsdagen i november bokade vi in foljande datum f6r varens klubbmasterskap:
Lang 22 maj
Medel 27 maj
Ultraldng 13 juni

Mer info och utférligare inbjudningar kommer i ndsta nummer av Ekot.

5-dagars 2010 i Orebro

Nasta anmaélningsstopp dr den 1 maj. Anmadlan sker via O-ringens hemsida (www.oringen.se).

Notiser
Grattis!
24 mars 40 ar Ola Svensson
7 maj 80ar  Rolf Bohlin

Mattias och Magdalena Carlstein fick en pojke den 1 januari 2010. Wilmer bras pa sina snabbspringande forildrar och
var forst ut i Stockholm, och 3:a i landet.

Ulrika Forsberg fick en dotter, som ska heta Louise, den 5 mars. Enligt en stolt morfar meddelar att familjen mar bra.



Sitt inte lottlos

Stod klubben och kép en Bingolott. Men man vinner
aldrig sédger nagra ... och jag kan halla med om att det dr
langt mellan hogvinsterna. Men statistiskt sett borde det
snart vara var tur igen. Vi har salt 2 st tiotusenkronorsvin-
ster ar 1993 och 2001, sa snart kommer nog en hogvinst
och da gdller det att ha en lott.

Leif Berggren hilsas vialkommen som ny prenumerant!

Vi har nu 12 prenumeranter som tillsammans koper 23 st

Bingolotter varje vecka plus att Stickan och jag tar 2 lotter
varje vecka trots att vi inte har TV4+ och kan se program-
met. Chansen att vinna finns ju utan att titta. Ett stort plus
ar att lotten ar forbattrad sé& att man kan vinna bade resor

och bilar direkt p& bingoraden utan att behova ringa.

Har édr listan pa dem som koper varje vecka. Tusen tack
- det underlittar verkligen.

Ulla Eriksson 4 st
Roland Persson 4 st
Curt Balck 2 st
Leif Berggren 2 st
Monica Gauffin 2 st
Gunnar Persson 2 st
Lars Ohman (Pars svarfar) 2 st
Marcus Carlberg 1st
Hildur Forsberg 1st
Bo Hedlund 1st
Hugo Isgren 1st
Niklas Wickander 1st =23st

Nya medlemmar

Anne Glasell, Gert Forsberg, och Ulla & Uno Engman ko-
per ocksa var och varannan vecka. Men jag skulle 6nska
att nagra fler prenumeranter som tar ett paket med lotter
var 4:e vecka.

Sedan har jag 10 st stadiga kunder: gamla arbetskamrater
och grannar som koper varje vecka Men det dr anda 15
lotter kvar att sélja varje vecka.

Vill du veta mer eller hjdlpa till att sélja?

Ta kontakt med Mona Forslund tel 712 24 15 eller mona.
b.forslund@gmail.com

Tomas och Karin Glanshed har bérjat springa orientering f6r Enskede. De har tidigare sprungit for IF Hagen. Om ef-
ternamnet later bekant, sa &r Karin dotter till Géran och Gunilla. For att gora det lite mer invecklat sa &r Tomas son till
Ulla, Sune Lindells fru. Och om det namnet later bekant, sa &r Sune pappa till Jonatan Lindell.

10MILA 2010

Kartplockningen till arets 10MILA sker 6 och 7 april kl 17*-

22 i ENSKEDE Skola.
Ja, Ni lédste rétt vi fixar detta pa hemmaplan i ar.

Var klubb skall bemanna kartplockningen med minst 15
personer. Om vi blir fler gor inget. Uppgift for icke Tio-
milalopare.

Ingen kunskap om Orientering behovs. Ev kan torsdag 8
april bli reservdag eftersom det d&r manga fler gafflingar i
ar.

PA TAVLINGEN SKALL VI SKOTA START, KART-
PLANK och OMSTART. Kommer att behtva alla vi kan f4.
Tavlingen gar 1 - 2 maj. Arbetsuppgifter finns fran 07.30
l6rdag till &tminstone 10.00 pd séndag.

Fragor stdlls till Gert Forsberg pa tfn 08- 604 21 88.
Anmilan pa hemsidan, eller direkt till Gert.
*) = s tidigt som mojligt.

Gert Forsberg

Kostnad 40 kr.

Curling sondag 28 mars
Ungdomskommittén har bokat instruktion och spel i

Sundbybergs curlinghall séndagen den 28 mars kI 11-13.

Eftersom vi bokat 2 banor (plats f6r 16 spelare) finns
utrymme for dvriga klubben.




Féreningens ekonomi-nytt

Just nu idag den 26 febr har vi 29 000:-
mer dn vid arsskiftet. Vi har fatt ett
kartbidrag pa 17 500:-

26 % av medlemsavgifterna har kom-
mit och 20 % av medlemslicenserna.

Bingolotto ligger pa 27 % netto. Moten
och fester har hittills kostat netto
2850:- och vi har budgeterat

11 000:- s& en del ska vél bidraga till
Jubileumsfesten den 18 september.

Mila By Night har hittills ett netto pa

Medlemsligan

c:a 5300:-.

Allmidnna omkostnader har redan
forbrukat 58 % och utbildning och
kurser har forbrukat 50%

Sammantaget sa har vi hittills fatt in
49 000:- av de 232 000:- som vi har
budgeterat och det vill till

att de arrangemang vi ska medverka
i ger utdelning vilket forutsatter att vi
bemannar dem.

Utgifterna &r budgeterade till 279 000:-

och vi har forbrukat 19 000:-

Hjalp till att silja vara lotter sa far vi
en rejal intakt.

Gunnar Persson

kassor

Nu &r det dags att betala arets medlemsavgift och tavlingslicens. Tavlingslicensen har i ar hojts till 350:-. Om man inte
betalar tdavlingslicensen fore 1 maj far man betala for alla tdvlingar man deltar i.

Vid efteranmalan till tdvling far man betala merkostnaden och startar man inte pa anmaéld tdvling far man betala hela

avgiften.

Postgiro 6018 57-6

Medlemsavgift 100:-

Familj 250:-

Tavlingslicens 350:- (ungdom upp till 21 &r ingen licens)

Glom inte att ange ditt namn och vad som avses.

Tyvérr saknas ibland uppgifter sa jag far leta eller gissa

Ar ndgot oklart - ring Gunnar Persson kassor - 070 379 11 15

1 Johan Balck 2050
2 Gunnar Persson 2020
3  Gunnel Balck 2019
4 Curt Balck 2017
5 Bo Hedlund 2016
6 Niklas Eklund 2015
7  Goran och Gunilla Glanshed 2015
8  Berit Harrysson 2014
9 Thom Brolin 2014
10 Catharina Psilander 2014
11 Stig Forslund 2013
12 Patric de Boussard 2013
13 Mattias Nyrén 2013
14 Ake och Bia Persson 2011
15 Nils Carlsson 2010
16 Carina Hallendal 2010
17 Tomas Carin Glanshed 2010
18 Ulla och Soren Eriksson 2010
19 Berit Hanning 2010
20 Mats Larsson 2010

ny plac. 21 Ulf Persson 2010
22 Jan o Elisabeth Svird 2010 familj
23  Cecilia Bredin fam Hamrell 2010 familj
24 Carin Kihlstrom 2010
25 Fam Anna Glasell 2010 familj
26 Gote och Lillian Aberg 2010
27 Hildur Forsberg 2010
28 Kersti Holmberg 2010
29 Martin och Elin Ahlstrom 2010
30 Erica Sohlberg Andersson 2010 familj
31 Mats Eriksson 2010
32 Emil Karlsson 2010
33 Ove Hedlund 2010 familj
34 Ludvig Sandahl 2010 familj
familj 35 Therese Sjoberg 2010
familj 36 Wickander Nils Ake 2010 familj
37 Eva och Alvin Pettersson 2010
38 Christer och Ulla Hedin 2010



UK-sidan

Nar man tittar ut och ser all sné kan man tycka att orien-
teringssdsongen dr langt borta, men faktum é&r att det &r
mindre &n 8 veckor kvar till Tiomila. Innan dess bor vi
naturligtvis deltaga i ett antal andra stafetter.

Har &r en lista pa de kavlar som planerar att delta i under
varen. Antal lag som anmiils till respektive kavel avgors av
intresset sa anmal er darfor till UK i tid.

RANASSTAFETTEN 11/4

Téavlingen gar i narheten av Rénés. Anmal till UK senast

1/4.

T1OMILAREPET 13/4

Téavlingen gar vid Lida friluftsgard. Anmiail till UK senast

3/4.

STIGTOMTAKAVELN 24-25/4

Tavlingen gar vid Knektbratens Gard, vagvisning fran vig
504 mellan Jondker och Kolmardens Djurpark. Anmail till

UK senast 13/4.
TiomiLa 2010

Téavlingen gar den 1-2 maj i Finspang. IFK Enskede har an-
milt ett herrlag och ett damlag. UK rdknar med ett storre
intresse i ar d& tavlingen gar ndrmare Stockholm och da
Enskede dven dr med som arrangorer. Anmal intresse till

UK. Prelimin&ra banldngder:

Damer

Straicka  Typ Banldngd Gaffling
1 Dag 6000m Ja

2 Dag 7000m Ja

3 Dag 4000m Nej

4 Dag 7000m Ja

5 Dag 9000m Ja

Herrar

Stracka  Typ
Natt
Natt
Natt
Natt

Natt

Dag
Dag
0 Dag

= O 0NN UI ks W -

Gryning
Gryning

Banlingd  Gaffling
9000m Ja
12000m Ja
17000m Nej
9000m Ja
12000m Ja
6000m Nej
6000m Ja
11000m Ja
11000m Ja
17000m Ja

Nedan f6ljer en sammanstillning av arets malséttningar.

Malséttningarna har berdknats genom att ta medelvardet
av forra arets resultat och malsattning vid de fall vi inte

Tiomila:

klarade malsittningen (forra arets resultat inom parentes).

1. Herrar lagl, malsdttning: 162, (Felstimplat)
2. Damer lagl, malséttning: 211, (211)

25-manna:

1. Malsatting: Fa ihop 50st enskedel6pare, d.v.s inga dubb-
lingar eller inldnade 16pare. (44st)
2. IFK Enskede lag 1, malsattning: 101, (101)

3. IFK Enskede lag 2, mélsadttning: ga runt, (259)

Klubbmatchen:

1. Enskede ska vinna, (1:a)

Naturpasset Motionsorientering

2. Enskede ska ha flest lag, (1:a)
UK / Uffe och Nina

Stockholms Orienteringsforbund gor
en storsatsning pa motionsorientering
for att nd nya. Man riktar sig i forsta
hand till vuxna som kanske redan
motionerar men inte upptackt orien-
tering.

Det kommer att vara ett arrangemang
norr och ett soder om stan varje vecka.
Bromma-Villingby ar forst ut redan 12
april och sedan var det tankt att [FK
Enskede skulle ha sitt arrangemang

15 april, men vi har bestimt oss for att
flytta till 10 juni i stdllet. Kan tyckas
lite sent men det var forsta lampliga,
lediga dag.

Man har tagit fram ett arrangorsma-
terial med tilt, vimplar, skyltar, vést
for instruktoren plus att vi far lana

sportidentpinnar och enheter utan
kostnad. Det finns tva uppséttningar
talt pa var sida om stan. Man kom-
mer dven att bearbeta media. Det ska
verkligen bli spannande att se hur vi
lyckas.

Vi ska vara vid Enskede Idrottsplats
och Bosse Hedlund ldgger banor,
troligen i Hemskogen. Starttid ar kl
17 - 19. Nu ska vi tillsammans goéra
en presentationsfolder sa att IFK
Enskede framstdr som en klubb man
bli medlemi. Kanske ta fram en ny
klubbvimpel? Annonsera lokalt, hur
gor vi bast?

Vi soker fler att inga i arbetsgruppen,
dels med planeringen dels att vara
funktiondrer tavlings-kvéllen. Nu &r

det Martina Forsberg och Jonna Rick-
ard, som bada borjat plugga och avi-
serat att de inte kan ldgga sa mycket
tid. Dessutom Bosse och jag, men vi
ansvariga for kretstavlingen den 11
maj plus sex skolbesdk v 20-21, sa vi
behover hjalp. Ring omgaende till

Mowna Forslund

tel 712 24 15



Mila Stockholm By Night 2010-01-13

EN KORT TEXT FRAN TAVLINGSLEDAREN

Detta skulle bli f6r mig som tévlings-
ledare och klubbens andra MSBN,
forra gdngen var vi vid Hellas klubb-
stuga Granby 2005, ddr visste man

Patric blir intervjuad av Osan (?) fran IH. Foto: Mats Eriksson

redan pa férhand att det skulle vara
tufft och hart om man sett Tornberget
kartan

Aven d4 var Fredrik Hedin banlig-

gare och hade dragit till med nagra

dagliknande banor som fick manga

att kdnna sig besegrade och kasta in
handduken.

Téavlingen var i tidernas begynnelse
riktad till eliten, och bor enligt mig
inte heller vara for latt!

Hur svart skulle det nu da kunna bli i
gubbiangs/Hokarangsskogen?

Tja, ldgg pa 30cm sno over alla stigar
och en klurig banldggare, det som sag
latt ut pa kartan visa sig i alla fall fa
mig pa fall under provlépningen.

Trots sno och minusgrader var det
146st som startade av 172 anmadlda.
32st brot! Eloge till alla tuffingar!

Vi hade turen att f4 Hokarangsskolan
en hel kvill med 4 omklddnadsrum,
vilket var en forutsattning. Fick klar-
tecken fran idrottsforvaltningen 30
min efter samtal, tack for det!

Bortsitt fran banldggningen sa behovs
inte sa mycket forberedelser med ett
MSBN, vilket gor det valdigt tacksamt
att arrangera, de flesta funktionérer
vidtalades dagarna innan och uppgif-
ter delades ut pa plats.

Allt flot pa bra och jag har inte fatt ta
del av nagra faddser, bortsitt fran att
Pobel som startade sist och sett 3 st
starter springa upp till den vl snits-
lade startpunkten, hade nagra lopare
som inte kunde halla sig och avvek

8

tidigare, detta drog da med sig storre
delen av startfiltet ut till vagen.

En person sprang dessutom 180
grader at andra hallet frén startlinjen,
undra om han hade vigat gora det pa
10-mila om det hade
varit till sin fordel?
Svagt, ndra pa glocal-
net reklam varning!

Ett start tack till alla
som hjalpte till, jag
hoppas vi kan kora
det hir racet om nagra
ar igen, lattfortjant
inkomst ar som detta
da vi inte arrangerar
nagon stor tavling.

Dessutom kénner jag
att det ar roligt att bi-
dra med varat engage-
manyg till stockholms-
orienteringen.

Patric de Boussard

EN KORT TEXT FRAN BANLAGGAREN

Med ambitionen att alla banor skulle
vara klara i oktober kdndes det saklart
lite bittert (och pinsamt) ndr den forsta
snon borjade falla strax fore jul, och
jag inte alls var klar med banorna. Vi
hade dock haft en tréning under hos-
ten med en prelimindr banstréckning,
sd nog var jag
nog kanske gan-
ska sdker pd hur
banorna eventu-
ellt skulle ga.

Och sa var det
ju det dédr med
snon... For inte
smilte den bort
pa julafton som
den brukar gora.

Men for att ta det
frdn borjan sa
borjade forbere-
delserna redan
for drygt ett ar
sen dé jag lycka-
des lura med mig
Uffe pa en natt-
tréaning i Agesta-skogen soderifran,
frdn Lissma-hallet. Uffe hade hand
om banldggningen d4, och det slutade
med att vi “sprang” en kontrollplock-
ningsbana som sag ritt svar ut som
dag-bana... Hursombhelst valde vi da
att rikta in oss pa Gubbédngen och Ho-

kardngen istillet eftersom det fanns en
nyreviderad karta 6ver det omradet.
For vem vet: det kanske kommer lite
sno i januari?

Som sagt, arbetet med banorna drog
ut pa tiden, men dan innan nyarsafton
borjade jag och Bosse hanga ut mar-
keringslappar vid kontrollpunkterna,
och tre dagar senare var alla lappar
ute i skogen (ja vi var inte ute i skogen
hela tiden utan &kte hem och firade
nyér och &kte lite skidor ocksd).

Riktig provlopning genomforde vi
nagra dagar innan tiavlingen, och det
tog tid, och det var bara att inse att det
var bra att inte banorna var sd mycket
langre dn vad de var, och att kontrol-
len hogst uppe pa ena Hogdalstoppen
var slopad.

Storsta hotet tavlingsdagen var vl
temperaturen: jag och Bosse borjade
hénga ut reflestavar och Sl-enheter
vid lunchtid, och det var val ungefar
-15°C da. Det blev hela tiden en av-
vdgning mellan att bli klar sa snabbt
som mdjligt och att inte bli svettig.
Men det flot pa bra, och en vilbehov-
lig kaffepaus mitt i gjorde susen. Men
sen, att ndr allt var klart, stilla sig mot
ett stekhett element i entren till Hoka-
rangens skola var helt underbart!

Sen var det ju inte sa mycket att gora
under sjdlva tiavlingen. Forutom att

Herrarna passerar startpunkten. Foto: Fredrik Hedin

kvalitetssdkra markans utbud och
invénta sista lopare i mal.

Starkt jobbat av provloparna (Elin,
Martina, Jonatan och Fredde S) och
intagarna (Elin, Pelle B, Bosse, Jonatan
och Fredde S).

Fredrik Hedin



SOFT:s barn- och ungdomsledarkonferens

Helgen 6-7 februari deltog jag i SOFT:s varit en tjej???

barn- och ungdomsledarkonferens pa
Krusenbergs herrgard i ndrheten av
Sigtuna. Vi var ndstan 100 deltagare
frdn hela Sverige. Det var en givande
helg med mycket information men
dven praktiska 6vningar och en helt
sagolik middag. Vad sdgs om?
Forritt: 16jromscheesecake med
mango- och kréftsalsa

Huvudritt: Sotad oxfilé med balsami-
cosky och tapenadepotatis

Efterritt: Chokladfondant med vanilj-
glass

Lordagen inleddes med att Karin Re-
delius, vice ordforande i RF, forelédste
om Ledare for barn och ungdomar

- idrottsrorelsens viktigaste uppgift.
Sedan diskuterade vi ” Ar Zlatan-men-
taliteten pa vdg in i orienteringen?”
Det handlade om normer och vérde-
ringar. Bland annat mixade lag, arets
vinnande orienteringsbild (en liten
kille som stér och kissar). Ar det okej
och hade det vara lika okej om det

Sedan att intressant pass - sarskilt ur
Stockholmsperspektiv, ndr Lena Sund-
qvist, Tullinge SK och Goran Hellgren,
OK Sodertorn berdttade om sina klub-
bars framgangar. Bdde var 6verens
om att de tre viktigaste framgéangsfak-
torerna var: klubbstuga - kul traning

- soppa. Da kidndes det lite motigt
eftersom vi inte har ndgon klubbstuga
... men kul och bra tréning och nagon
typ av samling med eftersnack borde
vi kunna f3 till &ven utan klubbstuga,
eller hur?

Sedan var det dags att prova pa nagra
kul 6vningar ute i parken med Peter
Junevik som dr ansvarig f6r SOFT:s
grundtranarutbildning. Jag hoppas
verkligen att nagra fran klubben tar
tillfallet i akt och deltar i GTU-kursen
helgen 12-14 mars i Haninge.

Sondag fanns 3 olika work shops, men
man kunde bara vilja 2. Tyvirr valde
jag ORK-projektet om skolorientering

Kuriosa kring Stockholm Rogaining 2009

i Kristianstad. Det gav ingenting annat
an att de hade samma erfarenhet som
vi att det dr svart att f4 nadgra nya dven
om ungarna tycker det &r jattekul.
Dédremot var Fran ledstang till vild-
mark med Lasse Greilert intressant.
Min rumskompis fran IFK Tumba tog
” Aventyret i Bombmurkland” om ett
nytt nyborjarmaterial. Det hade varit
toppenbra, synd att jag inte valde det.

Mona Forslund

Delar av redaktionen var ute och sur-
fade hdaromdagen och hittade fo6ljande
text och bild pa Team Rockrunners
hemsida:

“Nu blev det ju inte sd dd vi inte hittade
ritt pd karta F. Kan ju siga att som erfar-
na orienterare att det inte var litt for ens
oss att hitta i Agestaskogen. Tittar man
pd en orginalkarta sd kommer ni forstd
ndr ni ser alla andra stigar som inte finns
redovisade pd den som vi hade tillhanda.
Men det var ju lika for alla i alla fall.”

B

Med en kommentar fran Natt KM
2004 farskt i minne blir man lite fun-
dersam:

"Jag tackar er alla for en trevlig natt tiv-
ling. Men ni fir ta och trina lite natt nu
infor kommande 10-mila.

Nu ndr det inte dr sd langt att dka for att
trina i relevant terring sd tror jag att ni
har stora mdjligheter att gora ett mycket
bra 10-mila 2005.

Bara ni inte bommar som ni gjorde i den

ganska enkla skogen i Agesta.

Ska vl siga att dven jag har ju en hel del
traningstimmar i den skogen, men vem
har inte det :)”.

Ar det verkligen samma person som
skrivit bdda texterna? A andra sidan
har det ju gatt fem ar mellan tillf4l-
lena, och minnet dr vil det forsta som
sviker ménniskan.

Fredrik Hedin



Arsmotet och &rsfesten 14 februari

ARSMOTET

Liksom de senaste arens arsmoten
bjods det inte pd nagon dramatik utan
alla punkter kunde bockas av. Som
tidigare meddelats har tavlingslicen-
sen hojts till 350:- for tavlande over 21
ar. Inga motioner hade inkommit, och
inga 6vriga fragor fanns.

Det blev en dndring i styrelsens sam-
manséttning da Jonna valde att avsta
omval som sekreterare, och ersitts av
Goran Glanshed. Annars var det idel
rutinerade som valde att sitta kvar pa
sina stolar.

Fredrik Hedin

...OCH ARSFESTEN

Lordagen den 13 mars hade vi vart
arsmote med efterfoljande arsfest i
Kunskapsskolans lokaler vid Socken-
plan.

Arsmétet genomfordes
snabbt med Per Bengtsson
som motesordférande och
Jan Svird som sekreterare.
Det blev omval pa alla
poster utom sekreterar-
sysslan ddar Goran Glans-
hed valdes in efter Jonna
Rickard, som ska borja

plugga.

Sedan minglade vi en
stund, at chips och drack
bal och svarade pa ett fra-
geformuldr om tillstandet
i klubben. Sedan var det
var dags att dta en hérlig
buffé, som Therese bestillt
frdn en cateringfirma i
Alta. Allt var mycket gott
och rikligt tilltaget, sa
manga fick med sig rester hem.

Balck

Dérefter var det dags for prisutdel-
ning med presentkort fran OL-specia-
listen och handdukar + Sverigelotter.

Mastartrojan dvs bast resultat pa 8
tavlingar under dret: Nina de Bous-
sard och Ulf Persson. Bésta familj pa
DM blev Fredrik och Christer Hedin.

Dérefter pris till de 11 klubbmaéstarna.
Tyvérr var endast fem pa plats for att
hédmta sina priser. Det holl pa att bli
en fadds, da d4ven nagra klubbmastare
fran 2008 fanns kvar i dokumentet,
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men Elin var uppmérksam. Hon hade
inte vunnit natt-KM. Vi genomférde
inte ens nagot natt-KM for damer!

De som fanns pa plats var Nina de
Boussard och Per Bengtsson med 2
KM var, Ulf Persson, Roland Persson
och Patric de Boussard med varsitt
KM.

Ovriga klubbmastare: Par Hedlund,
Axel Simonsson, Frida Walan, Tomas
Albinsson, Jonna Rickard och Per
Knutes.

Naér alla var métta och beldtna var
det dags att gnugga geniknolarna och
minnas. Med anledningen av klub-
bens 90-drsjubileum hade Gunnar
Persson gravt i arkiven och stallde
fragor pa varje decennium.

Det var en lagtdvling och det var inte
alltid I4tt att enas om svaren. Det var
trevligt och larorikt. Tack Gunnar!

Martina Forsberg och Therese Sjoberg dukar fram fika till arsmétet. Foto: Curt

Vem som vann minns jag inte, men
det var inte vart lag 4ven om vi var
ndra.

Sedan delade Mona ut Sverigelot-
ter. Vi har ju bestillt 3.000 lotter med
klubbnamn som maste siljas. Efter-
som vi inte hojt medlemsavgiften
sedan 1985 dr detta ett sétt att stirka
klubbkassan. Tanken é&r att alla tar 20
lotter var dvs en kostnad pa 500 kro-
nor. Da far klubben 200 kr i provision
och eftersom det &r vinst pa var 4:e
lott bor man vinna minst 100 kr, men
har man tur kan det bli mycket mer.

Elin och Martin Ahlstrom skrapade
sina direkt och vann 300 kr s& det blev
ju bara en kostnad pa 200 kr!

Mona Forslund

ARSFEST UR ETT ANNAT PERSPEKTIV

Som de flesta Enskedare s deltog jag
pa érsfesten. I ar s& var det 90 ars jubi-
leum dérfor sa blev det tva arsfester i
rad, annars dr de vartannat ar.

Festen i ar var som tidigare ar rolig,

vi fick god mat ifran en cateringfirma
och hade en rolig frdgesport pa slutet.
Festen borjade direkt efter arsmotet
och alla fick snacks innan maten var
framdukad. Nér maten var dukad sa
fick alla borja ta mat, det fanns skinka,
rostbiff, lax, pasta och potatissallad.
Dricka fick man ta med egen. Efter
maten sa kom efterrdtten som var
glass, maranger, choklad och kolasas,
bananer och gradde,

inte direkt en tarta att
fira jubileumet med

men det var gott sd alla
verkade nojda. Sedan
borjade leken, leken i

ar var en fragesport om
IFK Enskedes historia.

o Vi delades in i fyra olika
lag, i mitt lag var det jag,
Erica, Ludvig, Christian

' och Rolle. Vi vann tyvérr
inte men vi kom inte sist
¥ heller och vi fick lara

| oss mycket nytt om IFK
Enskedes historia. Efter
fragesporten var festen
slut och folk borjade ga
hem. Jag tycker att festen
ar en rolig sak i var klubb
och det var synd att inte
nagra fler ungdomar
deltog. Jag ser fram emot nista arsfest
och sjélvklart emot jubileumsfesten i
september.

Niklas Wickander



IFK Enskede fyller 90 &r den 10 september 2010.

Ar 1920 fanns det nigra grabbar som
tyckte att idrottslivet i Enskede inte
var tillfyllest eftersom det inte fanns
nagon idrottsklubb i Enskede utan
man tdvlade for andra klubbar i Stock-
holm.

Den 10 september 1920 samlades 7 st
ynglingar pa café Hvilan (som lag pa
en hojd mitt emot Sandsborgskyrko-
garden dar tunnelbanestationen nu
ligger) och dar bildades IFK Enskede.
Den forsta styrelsen bestod av ordfo-
rande, vice ordforande, sekreterare,
vice sekreterare, kassor, vise kassor
och tavlingssekreterare.

Det blev en god start f6r den nybil-
dade foreningen for man hade utlyst
detta mote. Det stod ko utanfor loka-
len for att man skulle fa sin medlems-
ansokning godkéand av den nybildade
styrelsen i den nya foreningen.

Den 20 dec. 1920 startades tidningen
Enskedekamraten men den blev inte
godkand av Kungl. Majt forrdn den 27
febr 1922. Tidningen kostade da att
kopa 40 6re/st!!! Det var andra tider

Bowling 23 januari

det. Vad dr det for penningvarde i
dag???

1941 forléangdes tillstandet for tidning-
en Enskedekamraten!!!. Det senaste
numret som jag har &r frdn augusti
1954.

Allman idrott, terranglopning, cykel,
skidor, backhoppning och orientering
blev redan de forsta dren viletablera-
de med ménga framgangsrika resultat.

Enskedekamraterna representerade
Sverige i, landskamper, Nordiska
Masterskap, Varldsmasterskap och
Olympiska spel.

Bernard Britz kom exempelvis pa 3:
e plats i cykel pa Olympiaden i Los
Angeles 1932

Maud Sundberg deltog 1928 i OS i

friidrott - sprinterdistans. Hon vann
SM pé 60 m med tiden 8,2.

Enskede-Jonsson var med och vann
VM i lag cykel 1932.

Ja det finns manga fler fantastiska
resultat i olika grenar av Enskedekam-

rater under perioden 1920 - 1940.

EKOT dvs Enskede Kamraternas
Orienterings Tidning startades i ja-
nuari 1937.

I kommande nummer av Ekot kom-
mer lite mer historik med fokus i for-
sta hand pa orienteringsframgangar
eller spektakuldra hédndelser under
alla ar. I orientering intriffar det ju
da och da inte bara framgangar utan
ocksa misslyckanden som med tiden
blir roliga episoder.

Gunnar Persson

Hedersredaktor i Ekot
Styrelsemedlem sedan 1960.

Lordagen den 23 januari var det ett
gang unga medlemmar i Enskede
som samlades vid Enskede-hallen for
att spela bowling tillsammans med
Skogsluffarnas ungdoms-sektion.

Efter en stillsam fordelning av banor
blev det ndgra stimmiga minuter nér
alla skulle hitta ritt skor, ritt bana
och rétt klot, innan det var dags att
forsoka fa ner forsta kiaglan.

For min del var det andra gangen jag
spelade bowling, och nu var det be-

Nya kldder?

tydligt behagligare milj6 &n en sondag
eftermiddag i Heron City.

Alla verkade tycka att det var valdigt
roligt att spela. Och det var span-
nande matcher pa alla banor. De mest
snabbspelande hann spela tva serier
eller mer under den timme vi hade
banorna. Vi andra hann bara drygt en
serie.

Nér podngen var sammanstillda,
krutroken skingrad och bowling-
skorna instillda i hyllorna igen gick

de flesta och fikade i cafeterian.

Vi som var med: Alvin Pettersson och
hans mormor Eva, Ludvig Sandahl,
Niklas Wickander, Marcus och Fred-
rik Hedin, Curt och Gunnel, Martina,
Mona och Therese.

Fredrik Hedin

Om du behover nya kldder infor tavlingssdsongen dr det bara att kontakta Bosse Hedlund for att gora en bestéllning.

Tel 648 25 34.
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Vasaloppsveckan 2010

KORTVASAN 26 FEBRUARI

Jag &kte den 30 kilometer ldnga Kort-
Vasan den 26/2.

Jag kom upp till Dalarna fran Stock-
holm pa torsdagen, dagen innan.

Jag hade starttid 12:00, s& det blev inte
sa jdttetidig uppstigning, eftersom vi
bodde i Transtrand, bara en knapp
timme bort. Innan start var det ner-
vOst, men inte jattenervost. De forsta
tva kilometerna var det vildigt ku-
perat och koigt. Men det blev snabbt
béttre. Till Hokberg tog det drygt en
timme. Framme i Hokberg var det
trdngt, och den forsta biten mot Eldris
var en utforsbacke som var nédstan

tva kilometer ldng. Till Eldris gick det
fortare &n till Hokberg. Jag var riktigt
trott sista kilometerna, men sen var
det bara nio kilometer kvar. Sista biten
in till Mora var jobbig, men man fick
ndstan nya krafter ndr man sag att
avstandet hela tiden minskade. Efter
malgang var jag jattetrott, men det
fanns nagon aterhdamtingsdryck, sa jag
blev lite piggare. Jag hade tankt hamta
ut diplomen ocksa, men det var na-
gonting fel med datorerna, sa det fick
jag gora senare. Bredvid malgangen
fanns det en Vasaloppsmdssa dar det
var vildigt mycket folk. Dér fanns det
en restaurang, en massa olika saker att
kopa och gora, en Stadiumaffar, och
tva gubbar som gjorde reklam for O-
ringen i Nérke. Det sista man behovde
gora var att sitta sig pa bussen mot
duscharna, och efter att ha duschat, ta
sina vaskor och aka hem. Jag akte till-
sammans med min pappa och farfar.
Min sluttid blev 03:13.

Ludvig Sandahl

TJEJVASAN 27 FEBRUARI

For tre ar sedan akte jag min forsta
Tjejvasa. Upplevelsen av att aka i
nysno i startled elva var positivt trots
att sparen var obefintliga och jag akte
hela vidgen pa helspann beredd att
kasta mig at sidan om (eller snarare
nédr) den framfor mig ramla. Andra
aret startade jag i ett startled lite
lingre fram och det var mycket bittre
spar. Det dret akte jag tre mil och
undrade vart backarna skyltade med
”brant backe” och med funktiona-
rer som stoppade oss dkarna nér for
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manga ramlat samtidigt tagit vigen.
N3ja, det var ju inte gamla tider den
hir texten skulle handla om utan édrets
Tjejvasa sa det dr vil bast att vi tar ett
raskt skutt framat i tiden till ar 2010
och helgen vecka 8.

Efter en osedvanlig bilresa till Mora
(tidigare ar har vi tagit taget), sedvan-
ligt om &n ovanligt kort kdande for

att hdmta nummerlapparna styrde vi
vara steg mot sporttiltet. (Ni som inte
varit pa Vasaloppsveckan kan blunda
och frammana bilden frén senaste
besoket i sporttéltet pa t ex 25manna
sa far ni en bra bild av trangseln.) Den
osedvanliga trenden med korta koer
holl dock i sig dven i sporttéltet sa det
kindes ju inte riktigt pa riktigt. Jag
menar, minst en kvart maste man ju fa
koa om det ska vara pa riktigt.

Kviillen fortsatte med plikttrogen kol-
hydratladdning i form av bl.a. lasagne
vid middagsbuffén. Kédndes dock

inte som samma uppoffring som vid
lunchen da vi trots Gévle Bros utbud
av extremt fina sallader och mackor
valde pasta med kottfarssés. Tidig
kviéll for att vara pigga och alerta till
lérdagens race.

Lordagsmorgonen bjod pa nagon
minusgrad (tror vi - tank pd att inte
sova pa en bygdegdrd som saknar
utomhustermometer) och ett relativt
ymnigt snofall. Med min forsta vasa i
farskt minne la jag genast alla planer
pa en bra tid pa hyllan med tanke pa
den daliga sparkvalitén som relativt
varmt vdder och snéfall brukar ge. En
bussresa senare provade min moster
och jag véra, av IFK Mora vallade,
skidor och kunde konstatera att glidet
var bra och dven om féstet varit béttre
tidigare ar var det faktiskt ocksd helt
okej. Ytterligare lite vantan och sen
var det min startgrupps tur. I ar hade
jag avancerat fram till startled fyra
men dér var det lika mycket trangsel
som tidigare ar och de 16sa sparen
forsvann raskt i de forsta uppfors-
backarna. Dé jag som sagt gett upp
mina, redan fran borjan, rétt 1osa
planer pa att jaga sekunder rittade jag
helt enkelt in mig i ledet istéllet for

att forsoka dka forbi folk. En bit innan
Hokberg hade jag pa nagot mystiskt
sdtt hamnat bland dem som holl
samma tempo som jag och da gick det
att aka lite mer som man sjalv ville.
Nar den virsta trdangseln lagt sig visar

sig ocksa sparen halla riktigt bra nedat
dven om de var sladdriga i sidled och
jag hade bra glid. Synd bara att det
inte riktigt gick att utnyttja eftersom
de framfor mig borjade saxa sa fort
det lutade uppfor. Ngja, farden mot
Mora l6pte pa rétt smértfritt med bla-
barssoppa, sportdryck och bullar. (Ni
som inte upplevt detta kan forestilla
er vitskekontrollen vid Lidingoloppet
fast ta bort bananerna och ligga till en
massa stavar och skidor.)

Efter malgéng, oviantat sammantraf-
fande med Goran Glanshed, dusch
och pizza lyckades jag nétt och jamt
halla 6gonen 6ppna tills damernas
OS-tremil var avgjord. Stop sedan i
sdng for att pigg och glad hoppa upp
04.00 for att skjutsa pappa till Sdlen-
bussarna. Gjorde sen ett nytt inhopp

i sangen for att vid 07.00 skjutsa

min moster till bilen som skulle ta
henne hem till Umea. Resten av dagen
tillbringade jag i lugn och ro i bygde-
garden, vintandes pa regelbundna
sms-uppdateringar varje gdng pappa
passerade en kontrollstation i Oppet
spar. Samtidigt som han passerade
Hokberg borjade jag min fem mi-
nuters bilfard ner till mélet. Vanliga
tidsberdkningar géller dock inte under
Vasaloppsveckan (dven hér kan ni
tdnka pa t ex Lidingoloppet for att fa
en bra uppfattning om kderna). Un-
gefdar samtidigt som pappa passerade
Eldris (10 kilometers skidakning fran
Hokberg) kom jag fram till mélomra-
det. Trots bakhala skidor sag pappa
vid malgang ovantat frasch ut dven
stelheten hann komma under bilresan
hem. Tillsammans med hans diplom
lag en lapp med rubriken ”“Nu borjar
Vasaloppet 2011” och da chansen
finns att jag lar std dar pa startlinjen
igen nasta &r dr det kanske bist att jag
borja skidtraningen redan till helgen.
Vem vet om det kommer finnas ndgon
sno nésta vinter?

Therese Sjoberg



Resultat

RESULTAT VASALOPPSVECKAN 2010
Vasaloppet 11808  Eduardo Marichal Miranda 12414 10:47:37

Oppet spar 14290  Hans-Erik Claesson 08:31:57
Oppet spar 13768  Jonatan Lindell 08:53:07
Oppet spar 10113  Eduardo Marichal Miranda 09:17:37
KortVasan 8407 Ludvig Sandahl 03:13:26
KortVasan 8406 Ola Svensson 03:13:26
KortVasan 8663 Goran Glanshed 02:55:30
HalvVasan 2476 Karin Hedlund 05:20:41
TjejVasan 2237 Gunilla Glanshed 1061 02:55:12
TjejVasan 3337 Therese Sjoberg 2800  03:17:26

MiLA STockHOLM BY NIGHT 9 DECEMBER

Pobel
1 Assar Hellstrom OK Ravinen 45.08
107Mats Larsson IFK Enskede 1.07.40

MiLA StockHOLM BY NIGHT 10 FEBRUARI

Poébel
1 Assar Hellstrom OK Ravinen 45.08
28 Mats Larsson IFK Enskede 57.45

Patric de Boussard IFK Enskede  Ej start

MiLa StockHOLM BY NIGHT (FINAL) 10 MARS

P6bel 5900 m 57 startande

Namn Klubb Totalt Etapptid Etapp-plac
1 Martin Olsson Taby OK 46.44  45.50 6
4 Robert Wallsten Leksands OK 4824 4236 1
12 Fredrik Hedin IFK Enskede 5145  45.57 7
Patric de Boussard  IFK Enskede - Ej start

Svar till julnotterna

Till slut kom det tva svar pa forra numrets jul-notter. Flest
rétta svar hade Gert Forsberg (13 podng). Har kommer den
rétta raden:

1a Jan Frédin och Lars Hjulstrom (Enskedes H21-lag

bestod av: Janne, Lars Bengtsson, Johan Balck och Géran

Hellgren 2

b Ava Flyttat-

2 Lasse Hjulstrém och Hugo Isgren Meddela Mats Larsson din

3 Rad nya adress sa snart som mojligt.

4 Pér Hedlund mats.larsson(a)agero.se
5a Sofia Westerstahl

b Langbro 2003

¢ Malin Lindskog

6 Rod

7 Gron

8 Tommy Koérberg med laten Stad i ljus
944 st

10a 21:a (Anna Svard 2003)

b 2004



Tavlingsresa 13-14 maj

Vid planeringsdagen i november diskuterade vi Kristi Himmelfardshelgen. Antingen Nérkepaketet med 4 tavlingar
i Kilsbergen eller Géstrikland /Dalarna med tva tdvlingar pa vardera stille. Eftersom O-ringen gér i Narke i sommar
kanns det roligare med Gastrikland. Avstdndet dr ca 20 mil till bada.

Vi kommer dock bara att delta i Arsundas och Ockelbos tévlingar 13-14 maj och avst fran tivlingarna i Dalarna l6rdag-
sondag.

Vi hoppas manga vill folja med nér det bara blir 2 dagar och en 6vernattning. Da finns utrymme for andra aktiviteter
ocksa under helgen.

Forsta start ar kI 11 sd vi aker torsdag morgon och har sedan bokat logi for en natt p4 vandrarhemmet i Ockelbo. Dar
det finns plats for 24 personer. Visst kan vi vl fylla det?

Info om tévlingarna:
Arsundarundan medeldistans i den fina terringen pa och kring Hornberget.
Kuxatriffen forkortad langdistans,

Viégvisning fran Ockelbo kyrka dérifran 8 km.

Curling sondag 28 mars

Ungdomskommittén har bokat instruktion och spel i
Sundbybergs curlinghall sondagen den 28 mars kl 11-13.
Kostnad 40 kr.

Eftersom vi bokat 2 banor (plats for 16 spelare) finns
utrymme f6r 6vriga klubben.

Tavlingsprogram Stockholm varen 2010

9 april Grymnatta / Sthlms Natt-DM Viasby OK Lang Natt
11 april SOLvarvet 2010 Skarpnicks OL Lang

11 april Rangsstafetten Ranids OK Stafett

13 april  Tiomilarepet OK Alvsjs-Orby Lang  Natt
17 april Mortsjodubbeln Snéttringe SK Lang

18 april Mortsjodubbeln Skogsluffarnas OK Medel

24-25 april Stigtomtakavlen OK Hillen Stafett

24 april Ravintriffen, medel (“For-NOC”)  OK Ravinen Soders SOL Tyres6 ~ Medel
25 april Soders SOL, lang (“For-NOC”) OK Ravinen Soders SOL Tyreso  Lang

1-2 maj 10Mila 10Mila-féreningen Stafett
5 maj DM Sprint Stockholm Haninge SOK Sprint
8 maj Roslagshelg OK Roslagen Lang

9 maj Roslagshelg OK Roslagen Medel
19 maj Stockholm City Cup - Etapp 1 OK Sodertorn Sundbybergs IK Sprint
26 maj Stockholm City Cup - Etapp 2 OK Sodertorn Sundbybergs IK Sprint
2 juni Stockholm City Cup - Etapp 3 OK Sodertorn Sundbybergs IK Sprint

Fler tavlingar hittas i tavlingskalendern pa klubben online/Eventor. Lankar finns pa var hemsida. Observera att ett
flertal av vérens tivlingar &r instéllda eller uppskjutna pga den stora snoméangden.
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Traningsprogram for mars

For senaste och mest aktuell information i kalendern kontrollera alltid hemsidan.

HAII utkik efter natt-traningar under véren.

Hemsidan: www.ifkenskede.se

1 man

2 tis

3 ons

4 tors

5 fre

6 lor

7 son

8 man

9 tis 18.00 Hokarangens skola
10 ons

11 tors 18.00 Enskede skola

12 fre

13 lor

14 son

15 man

16 tis 18.00 Hokarangens skola
17 ons

18 tors 18.00 Enskede skola

19 fre

20 lor

21 son

22 man

23 tis 18.00 Hokardngens skola
24 ons

25 tors 18.00 Enskede skola

26 fre Domarudden Nattrdvarnas natt
27 lor

28 son 11.00 Sundbybergs curlinghall Curling
29 man

30 tis

31 ons
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Traningsprogram for april

For senaste och mest aktuell information i kalendern kontrollera alltid hemsidan.

HAll utkik efter natt-traningar under vintern.

Hemsidan: www.ifkenskede.se

1 tors
2 fre
3 lor
4 son
5 man Gnesta Klemmingekampen, lang
6 tis
7 ons
8 tors 18.00 Kérrtorps IP Ol-traning
9 fre Runbyskolan Grymnatta, DM Natt 2010
10 lor Jarna Kringeltriffen, lang
11 son Rimbo Rénésstafetten
Sadelmakartorp, Tungelsta SOL-varvet, lang
12 man
13 tis Lida friluftsgard Tiomila-repet
14 ons
15 tors 18.00 Karrtorps IP Ol-traning
16 fre
17 lor Balingsholm Mortsjodubbeln, lang
18 son Balingsholm Mortsjodubbeln, medel
19 man
20 tis
21 ons
22 tors 18.00 Karrtorps IP Ol-traning
23 fre
24 lor Knektbrétens gard Stigtomta-kavlen
Galo havsbad OK Ravinen, medel
25 son Knektbratens gard Stigtomta-kavlen
Gals havsbad Soders SOL, ldng
26 man
27 tis
28 ons
29 tors 18.00 Karrtorps IP Ol-tréning, 10Mila-samling
30 fre

Ekot nummer 2 2010...

...utkommer i borjan av maj och har darfér manusstopp den 25 april.

Skicka det material du vill ha med till Fredrik Hedin. Kontaktinfo hittar du pa foéregaende sida.

16




